
NOSTOCA
Porque somos presente

30 de septiembre
16:00 a 18:00 
 
19:00 

20:00 

21:00

Acreditaciones. 

Apertura del encuentro con: 
Álvaro Castellano Núñez, 
secretario de Juventud de 
FSC-CCOO, Juana Olmeda 
Gómez, secretaria general de 
FSC-CCOO y Adrià Junyent 
Martínez, secretario confederal 
de Juventud de CCOO.

La importancia de organizar a la 
juventud trabajadora. Regino 
Martín Barco, sindicalista. 

1 de octubre
El mercado de trabajo en la era digital. Retos 
sindicales. Henar Álvarez Cuesta, catedrática 
de Derecho del Trabajo y de la Seguridad Social 
de la Universidad de León. Ekaitz Cancela, 
periodista, investigador y ensayista. Colabora con 
El Salto y el grupo Tecnopolítica del IN3-UOC.

 

¿Cómo afectan la precariedad laboral y la 
pandemia a la salud mental de la juventud? 
Laura Armesto Duque, psicóloga clínica en la 
sanidad pública andaluza y miembro de la Junta 
Directiva de la Asociación Nacional de Psicólogos 
Clínicos y Residentes. Javier Padilla 
Bernáldez, médico de familia y comunidad. 
Experto en Salud Pública. Diputado por Más 
Madrid en la Asamblea de Madrid.      

 

Transición energética: el consumo como 
herramienta de cambio. Mariano Sanz 
Lubeiro, secretario confederal de Salud Laboral 
y Sostenibilidad Medioambiental de CCOO. 
Mario Rodríguez Vargas, director asociado 
de Transición Justa y Alianzas Globales de la 
Fundación de Ecología y Desarrollo.

Escape Room: Salvemos el planeta.

10:00

 

12:00

12:20 

14:00

16:00

18:00

18:30 

21:00

2 de octubre
Taller sobre comunicación sindical: redes sociales y 
creación de contenidos. Diego Nistal Vidales, 
politólogo y experto en redes sociales. Adrián 
Mozas Monterrubio. Adjunto a las secretarías 
confederales de Juventud y Comunicación.

Clausura del encuentro: Álvaro Castellano 
Núñez, secretario de Juventud de FSC-CCOO, 
Agustin de la Cruz Serna, secretario general de 
FSC-CCOO Andalucía.

 

10:00

12:00

12:30 


